
２０２１年１０月１４日 

加盟団体各位 

東京都武術太極拳連盟

事務局長 大塚かづ子 

「推手講習会」のご案内 

✤興味のある方からﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟしたい方まで 套路もあり✤  

※新型コロナウイルス感染症予防のため「町田市立総合体育館注意事項」（別紙）をよくお読

みいただきますようお願い致します。 

※昼食は館内のレストラン又は外のテラスをご利用下さい。 

１．日  時   

２０２１年１２月１８日（土） １２月１９日（日） 

受  付  ９：３０～ 

講習開始 １０：００～ 

昼食休憩 １２：００～ 

講習再開 １３：３０～ 

講習終了 １６：００ 

受  付  ９：３０～ 

講習開始 １０：００～ 

昼食休憩 １２：００～ 

講習再開 １３：３０～ 

講習終了 １６：００ 

        

２．会  場   町田市立総合体育館・小体育室（別紙地図をご参照ください） 

   

３．講  師   上島比都美、石川英里子 

                

４．受付開始   都連   １１月 ４日（木） 

         南関東  １１月１１日（木） 

申込についてはご所属の団体にお問い合わせ下さい 

※お申込はファックスまたは、郵送でお願いいたします  

    ＦＡＸ：０３－５５６６－８３６６ 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、定員（60 名）になり次第、 

締め切らせて頂きます。 

※ お申し込みは必ず受付開始日以降にお願いします。 

※ お申込人数が６人以上の場合は別添の「参加申込書」をコピーして 

ご利用下さい。必要事項はすべてご記入下さい。 

 

５．受付締切   １２月２日（木） 

６．受 講 料   ５，０００円×受講日数（下記へお振込み下さい。） 

≪連 絡 先≫ ≪振 込 先≫ 

東京都武術太極拳連        

住所 ：東京都中央区新富１－６－１４ 

℡：０３-５５６６-９３６６ FAX：０３-５５６６-８３６６ 

りそな銀行 東京中央支店 

普通預金：№．５７３８８１４ 

名義人：東京都武術太極拳連盟 

 

 

※ お振込は 12 月 6 日（月）～12 月 10 日（金）の間にお願い致します。 

※ ご入金頂いた受講料は、お申込み者の都合によるご返金、振替は出来ません 

のでくれぐれもご注意下さいますようお願いします。 

※ 参加者は、必ず保険証のコピーをご持参ください。 

以 上 

 





 

  

【町田市立総合体育館注意事項】 

 

ご利用者の皆様におかれましては、三密を避けるとともに、ソーシャルディスタンスの確保を

徹底していただき、感染リスクの低減を意識しながらスポーツ交流を行っていただきますよう

お願いいたします。 

なお、当面の間、施設内では下記の事項の遵守をお願いいたします。 

 

● 検温を実施するとともに体調不良でないことを確認し、マスクをご持参の上ご来場くださ

い。 

● 受付は代表者のみ、その他の方は指定の待機場所で待機をしてください。 

● 館内共有スペースでの休憩及び飲食は禁止といたします。（室場内での休憩・水分補給に

ご協力ください。） 

● 観覧者は入場不可（利用者のみ来場可）といたします。 

 

● 利用前後は手洗い・うがい、手指の消毒をお願いいたします。 

 

※再度、感染症が拡大した場合は、急遽休場になることがありますのでご了承ください。 


